
 別紙１ 

食事の種類と食数 

 

給食提供区分一覧 

本資料は、院内における入院患者への給食提供体制について、食種分類・対象者・提供仕様・禁止食・提

供予定数を整理したものである。 業務委託仕様書・運用マニュアル・栄養経路決定に基づき運用する。 

1．一般治療食・特別治療食 

食種区分 食種名 提供仕様（食形態・特別

指示等） 

禁止食品・対応内容 予定提供数

（1区分） 

一般食・特

別治療食 

軟菜食 ミキサー／マッシュ／極

刻み（とろみ付）／一口大

／軟らか食 

卵・大豆製品・魚介類・肉類・乳製

品・小麦・甲殻類・ナッツ・野菜・

果物等（加工品含む） 

115 

同上 ソ フ ト

食（嚥下

食） 

嚥下訓練対応食（医師・ST

指示に基づく） 

個別指示に準ずる 2 

同上 経 口 流

動食 

流動形態食 豚・牛・鶏・卵・エビ・麺類・乳製

品・果汁・汁物・豆乳等 

6 

同上 経 管 栄

養食 

経腸栄養剤対応 経管指示に準ずる 36 

2．小児・乳幼児対応食 

食種区分 食種名 提供仕様 禁止食品等 提

供

数 

乳幼児・小

児対応食 

乳幼児食・

学童食 

月齢・成長段階（準備期・前期・

後期／前期・中期・後期）に応じ

た調整 

卵・大豆製品・魚介類・肉・乳製

品・小麦・野菜・果物等（加工品

含む） 

5 

同上 調乳 医師指示ミルク使用 対象児指示に従う 7 

3．一般食・特別対応食 

食 種 区

分 

食種名 提供仕様 特記事項 食数 

一般食・

行 事 食

等 

一般食・幼児食・アレ

ルギー対応食・貧血

食・行事食等 

個別指示に基づき対応

（禁揚げ物・麺類・おじ

や・卵料理・スープ等） 

生もの禁止、宗教対応（ハラー

ル等含む）、VIP 食（はごろも

膳）、祝い膳（周産母子センター

／週 3回 

26 

個 別 対

応枠 

個別対応食 付加食品・禁止食品等対

応 

個々の医師指示に基づく 31 

その他 哺乳瓶・キャップ洗

浄 

衛生業務枠 提供数ではなく業務量管理 約 200

本／日 

 



4．術後・治療目的食 

食種区分 食種名 提供仕様 禁止食品・

制限事項 

食数 

術後・検査食 術後食／ 

潰瘍食 

流動・ミキサー・マッシュ・極刻み・軟らか／ 

主食：おも湯・全粥・軟飯・米飯 

パン禁止あ

り 

4 

同上 禁ヨード食 治療・検査前調整（医師指示に準拠） ヨード制限 1 

同上 低繊維食 ミキサー・マッシュ・刻み・軟らか／主食：禁

パン（低繊維Ⅱのみ） 

食物繊維・

脂質制限 

4 

予定提供数：総数 380 食 一般食（NC食含む）230 食  特別治療食 150 食 

                                     

備考 

 食種分類および禁止食設定は、医師指示・アレルギー情報・栄養管理方針・宗教的配慮・検査計

画に基づき変更となる場合がある。 

 個別対応が必要な場合、栄養管理部と調理部門にて調整を行い記録に残す。 

 本資料は委託業者・院内職員に共有し、運用する。 

 


