
10:00～ 介護と看護の技で人生の困難を乗り越えるって素晴らしい！
在宅介護における沖縄の民間療法って素晴らしい！

 感染と感染症の違い、感染対策を学ぼう！
琉大病院排尿ケアチームの取り組み

大湾 知子（医学部保健学科准教授・腎泌尿器外科外来看護）
道下 玲子（在宅介護実体験登壇）

11:00～ 「姿勢がピン！新・骨盤底筋体操」のススメ
                    長嶺 覚子（リハビリテーション部 理学療法士）

11:30～ 「排泄ケア」どう関わるの？リハビリスタッフ
湧川 盛邦（リハビリテーション部 理学療法士）

12:00～ 排尿の悩みを抱える患者へのケア
長嶺 有真（腎泌尿器外科病棟 看護師）

12:20～ 皮膚排泄ケア認定看護師の立場からの排尿自立支援
新崎 真由美（腎泌尿器外科病棟 副看護師長）

12:50～ 琉大病院集中治療室での排泄ケア
伊波 義一（看護部 集中治療室看護師）

13:10～ コンチネンスリーダーの立場からの排尿自立支援
當山 悦子（婦人科病棟 副看護師長）

13:30～ 排尿するしくみー排尿機能の正常と異常を知ろう―
芦刈 明日香（病院腎泌尿器 外科医師）

14:00～ パネルディスカッション

令和６年度琉球大学サテライトキャンパス出前講座

■日時／２０２５年３月29日（土）1０：00～1４：３0

■会場／琉球大学サテライト那覇キャンパス那覇市牧志駅前ほしぞら公民館 ホール

■対象／一般市民 興味のある方はどなたでもご参加ください。

■協力／NPO法人 日本コンチネンス協会沖縄県支部

介護と看護を全世界へ発信！熱意ある専門家が、ほしぞら公民館
で健康や体力の増進を図る専門的知識や技術をお伝えします。

琉球大学出前講座とは・・・
地域社会の人々の学習機会を充実させ、教養や生活文化の向上、健康や社会福祉の増進、
職業等に関する専門的知識や技術の革新に貢献することを目的に公開講座を企画・実施し
ています。

【お問い合わせ】
国立大学法人琉球大学 総合企画戦略部 地域連携推進課
ＴＥＬ：０９８－８９５－８０１９（平日９：００～１７：１５）
ＦＡＸ：０９８－８９５－８１８５ Ｅ－mail : koukai@acs.u-ryukyu.ac.jp

人生を支える介護と看護って素晴らしい！
琉大病院における排尿ケアチームの取り組み！

受講料
無料プログラム

お昼に軽食
（パン/飲み物）
を用意しています。
先着50名！
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