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病棟 ベッドメイキング実施手順

患者の入院に際して清潔で安全、快適な療養環境を提供するために備える。

２．環境整備

１） 準備する物品（ 本学提供の物品）

バケツ ディスポ布巾 搬送カート

（ 使用する物品等は、清拭を実施し常に清潔な状態で整備しておく ものとする。）

２） 手順

(1) 廊下側のドアを閉め、窓を開けて換気を図る。（ 但し、鳥の糞等がある場合には開
窓をしないこと）

(2) 床頭台、オーバーベッドテーブル等をベッドから離し､作業しやすいように回りを
整える。

(3) ほこりがたたないよう布団カバーをはずす。下シーツで使用したシーツ類をくる
むようにしてまるめリネン袋へ入れる。布団は所定の場所に置く 。とりはずした

シーツは床に置かない。

使用済のリネン類は、一般リネン物、感染性リネン物、非感染性リネン物、部署別

に分別し、指定の集積場所へ搬入する。

(4) ベッドメイキングに入る前に貴重品等の置き忘れがないことを患者、又は看護師
に確認する。

（ 貴重品を発見した場合は、直ちに看護師に預ける。その際はベッド番号、患者氏

名を伝えること。）

(5) ディスポ布巾を使用し下記の順に拭く （ 必要時薬液を使用する）
① マットレス ② ベッドの柵 ③ その他

２．ベッド作成

１） 準備する物品（ リネン庫に保管されている）

・ マットレスパット ・ シーツ ・ 布団カバー ・ 布団 ・ 枕カバー ・ 枕 ・ BOXシーツ
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２） 手順

(1) リネン類を使う順に下記の通り重ねて（ マットレスパット、シーツ布団カバー、布
団枕カバー、枕） 椅子の上に置く 。

マットレスパット

重ねる順序 シーツ

横シーツ(6階西のみ)

布団カバー

布団

枕カバー

枕

図１

椅子

(2) ベッドを作業のしやすい高さに調節する。
(3) マットレスをベッドの枕元に合わせ正しい位置に置く 。
(4) マットレスパットをマットレスの上に置く 。

(5)下シーツを敷く
①シーツの中心線とマットレスの中心線を合わせる。

②マットレスの頭部が包めるだけのゆとり（ 約25ｃ ｍ） を取る。

③ベッドの枕元でマットレスを持ち上げ、シーツをマットレスの下にしっかりと

平らに押し入れる。
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④ 頭の部分をマットレスの下にしっかり入れる。

⑤マットの枕元の横に三角の角を作る。

⑥ シーツのマットレスから垂れている部分を平らにマットレスの下に押し入れ

る。

⑦ 足元も同じように作る．シーツが短い場合はシーツの端をマットレスの端に合

わせる。

⑧ マットレスから垂れている脇の部分のシーツを全部平らに、マットレスの下

に入れる（ コーナーを持って斜めに伸ばすとしわが寄りにくい）。

（ 6） 電動ベッド等のマットレス（ 厚さ 80mm～100ｍｍ） の下シーツの敷き方
①シーツの中心線とマットレスの中心線を合わせる。

②マットレスの頭部が包めるだけのゆとり（ 約25ｃ ｍ） をとる。
③ベッドの枕元でマットレスを持ち上げ、シーツをマットレスの下にしっかりと

平らに入れ、シーツの両端をつかみマットレス上部を包むように結ぶ。

④ マットレスの足元からマットレス下方に向けシーツを伸ばし、同様に包むよう

に足元に押し入れ、シーツの両端を結ぶ。

⑤ マットの枕元、横に三角の角を作りシーツのマットレスから垂れている部分を

平らにマットレスへ押しいれる。

⑥ 同様に足元のシーツをマットレス足元の角に沿って垂直に折りベッドへ押し

入れる。
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(7) 布団を布団カバーに入れる。
① 布団の角と布団カバーの角を合わせ、カバーに布団を入れ整える。

② 布団カバーの紐を結ぶ。

③ 布団カバーの輪をベッドの中央になるようにする。

④ 布団カバーの社名の記入された部分を足元にする。

(8) 枕カバーを入れる。
①枕の角とカバーの角とをあわせる。

②カバーの大きい場合は片側に合わせ、余った部分をカバーの内側に折り込む。

(9) カバーの折込みのある部分を下に入り口と反対側に向け、枕はベッドの枕元に
置く 。

(10) ベッドの位置や高さを元に戻し、ストッパーで固定する。
ギャッジのハンドルは正しい位置に納め、床頭台、椅子、オーバーベッドテー

ブルを元の位置に戻す。ベッドの柵は上げておく 。
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血液浄化療法部 ベッドメイキング手順

★月～金曜日： 日々 のシーツ交換 （ 全２０床）

時間 7： 00～8： 30 A側： ９床➡ B側： ６床➡ C側： ５床

★1回/週： すべてのシーツ交換（ BOXシーツ、布団カバー、枕カバー）

★1回/月： 布団・ 枕・ マットレスパット交換

１） 必要物品

ルビスタ

エプロン

手袋

★日々 のシーツ交換で必要な物

・ 横シーツ

・ バスタオル又は枕カバー

・ 包布シーツ

★1回/週のシーツ交換に必要な物

・ 日々 のシーツ交換に必要なもの

・ BOXシーツ（ ピンク）
・ 枕カバー

・ 包布シーツ
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２） 方法

①手指衛生後、手袋、エプロンを着用し、シーツ類をはがす。

②布団・ 枕は頭部側のカウンターへ

③ルビスタ（ 1ベット 2枚） でベッド（ 柵、溝、ベッドリモコン、ヘッド・ フッド側のボード）

を拭く

④ベッド清拭に使用した手袋を外し、手指消毒を行う

⑤ベットメーキングを行う。

★使用後のベッド

・ 日々 のベッドメイキングで

は、枕にかけているバスタオル

もしくは枕カバー、横シーツ、

包布をはがす
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・ 横シーツを縦に敷く 。頭側と両サイドはマットレスに挟み込む

・ 包布を広げ、その上に布団をのせ、頭側のシーツを折り返し、足元へ三つ折りする

・ 枕をバスタオル又は枕カバーで包みセットする。

※日々 のシーツ交換は終了

★清拭後のベッド

★横シーツを敷いた

★完成図

★包布と布団のセッティング
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当直室 ベッドメイキング手順

１．環境整備

１） 準備する物品（ 本学提供の物品）

ディスポ布巾 搬送カート

（ 使用する物品等は、清拭を実施し常に清潔な状態で整備しておく ものとする。）

２） 手順

(1) ほこりがたたないよう布団カバーをはずす。下シーツで使用したシーツ類をくる
むようにしてまるめリネンカートへ入れる。布団は所定の場所に置く 。とりはず

したシーツは床に置かない。

使用済のリネン類は指定の集積場所へ搬入する。

(2) ベッドメイキングに入る前に貴重品等の置き忘れがないことを確認する。
（ 貴重品を発見した場合は、直ちに各部署の担当者へ連絡をすること。）

２．ベッド作成

１） 準備する物品（ リネン庫に保管されている）

・ マットレスパット ・ シーツ ・ 布団カバー ・ 布団 ・ 枕カバー ・ 枕

１） 手順

(1) リネン類（ マットレスパット、シーツ、布団カバー、枕カバー） をはがし、リネン

カートへ入れる。

(2) マットレスパットをマットレスの上に置く 。

(3) 下シーツ又は包布を敷く

① シーツ又は包布の中心線とマットレスの中心線を合わせる。

② マットレスの頭部が包めるだけのゆとり（ 約25ｃ ｍ） を取る。
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③ ベッドの枕元でマットレスを持ち上げ、シーツをマットレスの下にしっか

りと平らに押し入れる。

④ 頭の部分をマットレスの下にしっかり入れる。

⑤ シーツのマットレスから垂れている部分を平らにマットレスの下に押し入れる

⑥ 足元も同じように作る．シーツが短い場合はシーツの端をマットレスの端に合

わせる

⑦ マットレスから垂れている脇の部分のシーツを全部平らに、マットレスの下に

入れる（ コーナーを持って斜めに伸ばすとしわが寄りにくい）。

(4) 布団を布団カバーに入れる。

①布団の角と布団カバーの角を合わせ、カバーに布団を入れ整える。

②布団カバーの輪をベッドの中央になるようにする。

③布団カバーの社名の記入された部分を足元にする。

(5) 枕カバーを入れる。

① 枕の角とカバーの角とをあわせる。

② カバーの大きい場合は片側に合わせ、余った部分をカバーの内側に折り込む

③ カバーの折込みのある部分を下に入り口と反対側に向け、枕はベッドの枕元に

置く 。
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（ ６） 枕、布団を正しい位置にセッティングをする。






