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☆看護学コースの学修で受験が可能な国家資格      

（看護師・保健師・助産師） に関する             

講義・演習・実習の紹介  

☆養護教諭の資格取得に関する紹介  

☆卒業後のさらなる学業（大学院）の紹介 

☆卒業生からのメッセージ 

 

   

      

     

   

    

    

琉球大学医学部保健学科   看護学コース   

看護学コース 



 

 
 

看護学コースのカリキュラム 

       

                                                    

共通教育科目  学科共通必須科目 

共通教育科目  学科共通必須科目  早期体験実習 

 

早期 
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看護師は、赤ちゃんからお年寄りまで年齢を問わず、健康な

方や疾病を有する方、そして終末期にある方やそのご家族  

および地域を対象とし、人々がその人らしく生き生きと過ご

せるよう支援する専門職です。病院や在宅、施設など、さま

ざまな場で活躍しています。  

  

～病院で働く看護師～  

 

～療養者の自宅で働く訪問看護師～  
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＜学内での看護技術演習＞  

 

ベッド上での洗髪演習             経管栄養の演習風景  

  

＜ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝセンターでの演習＞   
  

 

片麻痺のある患者の更衣    フィジカルアセスメントモデルを使った肺音聴取     
     

   ＜臨地実習（病院・高齢者施設・在宅）＞         
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 日々  

    

    

 

 

   

  

 

   

気持ちいい

ですか？か

か？ 



 

 
 
保健師は市町村役場や保健センター、保健所などで働いています。保健師は、保健 

師助産師看護師法総則第二条において、「厚生労働大臣の免許を受けて、保健師の名称 

を用いて、保健指導に従事することを業とする者」とされる国家資格です。地域の

健康課題に対応し、住民自身が自らの健康増進にむけた行動ができるように関わる

専門職です。健康な方から障がいのある方などすべての住民を対象に、家庭訪問や

健康教育、健康診査、健康相談、地域づくりなどの活動を行っています。  

  学生は、保健師の実践能力を養うため 1年次後期から専門科目の講義の他、市町村

や保健所などで実習を行います。
  

  

  

  公衆衛生看護学の授業風景  
  

  授業は、講義形式のほかグループワークも多く、互い 
  

の意見交換をとおして他者理解を深めます。  
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ふ～ん、  こ 
 

 い るの 
   

実 際に働いてい  
る保健師   
を受ける事もあり  

 
的な知識が得られ  

   

学内で健康教育の  
 
 

   

保健師さんから  
聞いたことを図に  

 。   
 

   



地域の中で活動できる保健師をめざして！  
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公衆衛生看護実践学の一環で、JICAプログラムで

来日している海外研修生から、それぞれの国の公衆

衛生状況の報告を伺い、情報交換ができました。 

 

地域アセスメント実習発表会 

民生委員や保健師から直接、地域の状況に 

ついてお話を伺い地域のアセスメント‼     

発表会も来てくださいました。 

市町村の乳幼児健康診査に参加します。 

保健師の指導を受けながら、お母さんたちの 

お話を聞きます。緊張する～ 
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養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

とは？ 

 学校の保健室を拠点に、児童生徒の健康の保持増進をはかる教育職員です。具体的 

には、健康観察や健康診断等を通して、児童生徒の心身の健康状態を把握し、彼らの 

より良い発育・発達や学校生活への適応をはかるために、教職員と連携して健康相談 

や保健指導を行います。また、心身の健康問題を発見した場合は、応急手当等を行い、

医療機関等へつなぐなど、学校と医療機関等との連携を推進するコーディネーターと 

して活躍します。「生き生きした学校づくり（Healthy School 推進活動）」にも貢献。

こどもたちの「生きる力」を支えます！ 少数ながら男性の養護教諭もいますよ。 

 特別支援学校（視覚や聴覚の障がい・肢体不自由・知的障がいのある子たちが通う 

学校）で、子どもたちを教育する教員とは異なります。 

適性は？ あなたは養護教諭向きかも⁉ 

 複数配置が進みつつあるものの、ほとんどの学校で養護教諭は一校に一人配置。 

病院臨床とは異なって、一つの部屋を自分で管理し、創造的な取り組みが行えます。 

心身の不調はもちろん、「ちょっとクラスに居づらくて…」「身長を伸ばすには、どう

したらよい？」「保健委員として役に立ちたい！」など、さまざまな理由で保健室へ

来る子どもたちのニーズに応え、的確な判断をし、必要な支援や指導を行うために… 

 ⇒ ①寛大で子ども好き！…でも、甘やかさない。（温かさと冷静さ）    

   ②勉強好き！…自分と他人に役立つために、知りたい・行動したい♡ 

                          （好奇心と情熱） 

   ③一人でも大丈夫！ 仲間と過ごすことも好き！（自律・自立と協調性） 

 

※ 仮に、今は三拍子そろっていなくても、目指す心意気が一番大事です！  

… もありますよ 



「養護教諭」 資格の種類と勤務形態など 

★ 欧米では School Nurse という看護職員ですが、日本では教員免許状（養護教諭 

免許状）が必要です。免許状には三種類ありますが、職務は同じです。 

免許状の種類 取得方法 

養護教諭  

一種免許状 

・養護教諭養成課程として文部科学省から認可された四年制大学を卒業する。  

沖縄県内では，琉球大学医学部保健学科と名桜大学人間健康学部スポーツ健康 

学科で取得可能です。 

養護教諭  

二種免許状 

・養護教諭養成課程として文部科学省から認可された短期大学を卒業する。  

（沖縄県内には該当する短期大学はありません。） 

・教育職員免許法施行規則第 66 条の 6 で示された科目（憲法，体育，外国語  

コミュニケーション，情報機器の操作」各 2単位）を履修して「保健師免許」を

取得した者が、都道府県の教育委員会へ申請し養護教諭二種免許を取得する。 

養護教諭  

専修免許状 

・養護教諭免許所持者が大学院等へ進学して取得する。          

沖縄県内には、琉球大学に「保健学研究科」と「教職大学院」があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆医療現場とは異なる「学校」での自立した働きに、あなたもチャレンジしませんか☆ 

 

♡子どもたちの笑顔を守り、健やかな成長を育む仕事の醍醐味を、養護実習で体験♡ 
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琉球大学の強み・・・ダブル・ライセンスが可能 
  総合大学の強みを活かし、２つの学部にまたがった履修・・・すなわち、保健学科（看護学コース）で 

看護師国家試験受験資格を得る学びに加えて、養護教諭に必要な科目を選択履修し、教育学部で 

教職科目（教育原理や教育心理学など）を学ぶと、卒業時に養護教諭一種免許を取得できます。 

⇒看護国家試験に合格すれば、看護師＆養護教諭のダブル・ライセンス取得！ 

※教職科目の登録は選抜制です。看護系科目には履修順序があるので、1年次のうちから計画的・ 

  主体的に履修していく必要があります。実習に伴う経費（給食費など）は自己負担です。 

※一種免許状を取得後、さらに大学院保健学研究科または教職大学院へ進学すると、専修免許状を

取得することもできます。⇒研究者や指導者として活躍する道へ！ 



  

   

沖縄県内の保健医療現場のリーダーの育成、グローバル化に対応した国際的な

人材の育成を大学院では行っています。沖縄の島嶼性・海洋性・亜熱帯環境並

びに歴史・文化的特性を基盤とした保健学研究を推進するとともに、南に開か

れた研究科としてアジア太平洋諸

国との共同研究・教育を図ってい

ます。  

2013 年にはフィリピン大学公衆

衛生校、タイ国チェンマイ大学看

護学部、ラオス国保健科学大学と

学部間協定を結び活動が活性化し

ています。  

 沖縄の社会文化的環境および亜熱

帯性自然環境を基盤とした健康 

長寿の維持増進および再生に資する研究や健康資源の解明に関する研究・アジ

ア・太平洋地域の開発途上国の課題とその対策に関する研究を積極的に展開し

て成果をおさめてきました。国際協力機構沖縄センターの研修プログラムで大

学院生が開発途上国の公衆衛生の専門家とともに学ぶことが 2014 年から開始さ

れました。また 2015 年 10 月には沖縄国際保健プログラムが開講し、世界か

らの留学生と日本人がともに英語にて学ぶ環境で、世界に貢献する人材の育成

が本格的に始まります  
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“専門看護師”とは、大学院において看護の知識・技術をさらに深めること

で、複雑で解決が難しい看護の問題をもつ患者さんやそのご家族に対して、

質の高い看護ケアを行うために、特定の分野の知識や技術を備えた 看

護の専門家のことをいいます。  

“専門看護師”には、がん患者や子供、お年寄りを対象とした分野、地域で 

の看護活動を専門とする分野など 13 分野あります。  

琉球大学大学院 保健学研究科では、『がん看護専門看護師』、『地域看護

専門看護師』を養成しています。  

“がん看護専門看護師コース”  

今、我が国では、２人に１人ががんにかかる時代で、 

3 人に 1 人ががんで亡くなっており、沖縄県でも、 

毎年約 2900名の方が“がん”で亡くなっています。  

看護師は、日々、医師や薬剤師等とともにチームで 

がん患者や家族の苦痛を緩和し、生活の質の向上に向 

けて支援しています。中でも、看護師の教育・研究の 

リーダーシップを担う“がん看護専門看護師” は、 

今後ますます必要とされています。  

琉球大学から、すでに 5名のがん看護専門看護師が （2006年 3月 17日   

誕生し、大学病院やがん専門病院で活躍しています。  沖縄タイムス掲載記事より） 

 

 

“地域看護専門看護師コース”  
地域住民の健康づくりを応援する保健師は、身近な子育 

て相談から虐待の疑いのある家族など複雑・困難な問題を 

 抱える家族への支援を行っています。本学大学院では、そ 

のような個人・家族・地域に対する支援ができ、さらに政   

策として支援制度を作り上げることができる市町村や保健 

所で働く行政分野の地域看護専門看護師（保健師）の育成 

を行っています。右の写真は地域看護専門看護師の実習風 

景です。リーダーとして活躍できるように、ベテラン保健師 

からマンツーマンで指導を受けています。他大学の大学院生 

との交流も行っています。    
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琉球大学病院における看護学実習 



琉球大学医学部保健学科周辺 
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琉球大学医学部体育館 

ガジュマル会館 

がじゅまる会館 


